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	УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО КОМИТЕТА

АКТАНЫШСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО  РАЙОНА
423740, село Актаныш, пр. Ленина,

дом 17. Тел. 3-09-07.


№   186-ОД                                                                                                     от    06.05.2016 г._ 
О проведении 62-го районного                                                                                      туристического слета учащихся и учителей                                                               Актанышского муниципального района РТ
В соответствии с планом работы районного управления по проведению спортивно-массовых мероприятий приказываю:

1. Провести с 17 по 19 мая 2016 года в лесном массиве  с. Байсарово   62-й районный туристический слет учащихся и учителей.

2. Допустить к участию в соревнованиях сборные команды средних школ, основных школ, кадетской школы и технологического техникума, согласно требованиям положения.
3. Директорам школ при направлении на соревнования принять необходимые меры по обеспечению безопасности, сохранности жизни и здоровья участников. Безопасность участников во время турслета обеспечивают руководители команд. Данный пункт доводится до сведения под подпись. Инструкции по технике безопасности и список лекарственных препаратов прилагается (Приложение №1 и Приложение №2); 
4. Директорам школ обеспечить сборную команду продуктами для полноценного 4-х разового питания, кухонной посудой, костровым имуществом, отвечающим требованиям СанПиН-а., палатками для проживания и навесом для столовой. 
5. Комендантом лагеря назначить Набиев Д.З. (по согласованию)
6. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 
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Приложение №1  
Памятка по технике безопасности при проведении туристического слета 
Ответственность за безопасность участников на этапах несет судейская коллегия.

Ответственность за безопасность участников в лагере и между этапами несут руководители команд.

Соблюдение правил безопасности - первое и главное требование к участнику.

Каждый участник ОБЯЗАH выполнять следующие правила безопасности:

1. Точно и немедленно выполнять все распоряжения судей;

2. О всякой замеченной опасности немедленно докладывать руководителю и судье;

3. О малейших признаках заболеваний, утомления и т.п. немедленно докладывать руководителю и судейской бригаде;

1. Строго соблюдать правила страховки и самостраховки. Выходить на маршрут строго в той форме и с тем снаряжением, которое указано судьей. Перед выходом на дистанцию проверить исправность снаряжения;

2. Топоры, пилы и другие колющие и режущие предметы упаковывать в чехлы и рюкзаки. Соблюдать особую осторожность при работе ножами и топорами, не разбрасывать их.

3. При движении находиться в составе группы. 

4. За территорию лагеря без разрешения руководителя не уходить;

5. Строго соблюдать питьевой режим. Воду пить только кипяченой;

6. Свечи и спички в палатке не зажигать. В лесу горящих спичек не бросать, костров без присмотра не оставлять.

7. Порубок живых деревьев не производить. При порубке сучьев под деревьями не стоять. Hа деревья не залезать. Тяжелых бревен и камней по одному не переносить. 

8. Аккуратно обращаться с огнем и кипятком. Котелки с горячей водой и пищей ставить у самого костра или далеко от костра в специально отведенном месте;

9. У костра дежурные должны иметь рукавицы, головной убор и одежду, полностью закрывающую тело. Костровой тросик вешать выше роста участника.

10. Проезд автомобилей на поляну турслета, даже на короткое время, нежелателен.

Команда несет полную ответственность за всех людей и события, которые происходят на территории лагеря команды

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ОТ УКУСА ЗМЕИ
1. Змей в нашей стране, к счастью, немного. В основном можно встретить ядовитую гадюку или безобидного ужа.
2. В основном можно встретить ядовитую гадюку или безобидного ужа.
Но их укус не ядовит. Вообще-то ни змеи, ни ужи просто так не кусаются и не напа​дают на человека, напротив — при его появлении стараются ускользнуть в укры​тие.
3. Нападает змея в двух случаях: если ей преградили дорогу и если человек насту​пил на нее. У змеи плохое зрение и обоня​ние, поэтому наступить на нее легко.
4. Гадюка и уж различаются формой головы и рисунком на теле. Но со страха их мож​но перепутать.
Чтобы обезопасить себя от укуса змеи, запомните три правила:
1. В незнакомой местности всегда спра​шивайте местных жителей о «змеиных местах».
2. Собираясь в лес за грибами и ягодами, обязательно надевайте сапоги.
3. Увидев змею, не трогайте ее, а обойдите. Если гадюка свернулась кольцом, значит, она собирается броситься на человека.
ИНСТРУКЦИЯ №                                                                                                                                     ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ   ШКОЛЬНИКОВ  ПРИ  УКУСЕ  ЗМЕИ

Если Вас укусила змея

 Укус ядовитой змеи может стать для человека смертельным, поэтому, двигаясь по лесу, внимательно смотрите под ноги, раздвигая палкой густую траву. Будьте особо внимательны на солнечных полянах, у старых пней, копен соломы (сена), нагретых солнцем камней. При обнаружении змеи остановитесь и отступите назад, не делая при этом резких движений. Никогда не становитесь на пути движения змеи.

Первая помощь при укусе змеи 

1. Уложите пострадавшего в тень так, чтобы голова была ниже уровня тела, с целью улучшения мозгового кровообращения;

2. незамедлительно приступите к отсасыванию яда из ранки укуса

Внимание! При наличии ранки во рту или кариозных зубов отсасывание яда невозможно. 

1. Энергичное раннее отсасывание в течение 5–7 минут дает возможность удалить до 40% яда, однако, через 15–30 минут удается удалить только 10% яда. При укусе в руку отсасывание может проводить сам пострадавший;

2. придайте неподвижность пораженной конечности (наложением шины и др.) для уменьшения поступления яда в лимфатическую систему;

3. при необходимости произведите искусственное дыхание; обеспечьте пострадавшему покой;

4. дайте обильное питье для нормализации водно-солевого баланса;

5. обработайте место укуса антисептиками и наложите тугую стерильную повязку;

6. доставьте пострадавшего как можно быстрее в лечебное учреждение.

Категорически противопоказано наложение жгута!
 Нежелательны разрезы в области укуса, так как они приводят к образованию долго незаживающих язв и способствуют попаданию вторичной инфекции.
Правила                                                                                                                                                   поведения в природе в весенне-летний период во время активизации клеща

Укус клеща может привести к заражению клещевым энцефалитом - болезни, поражающей нервную систему, - или менее тяжкому, но более распространённому заболеванию – клещевому боррелиозу, болезни, поражающей мышечные ткани. Наиболее любимые места обитания клещей – места, где много лиственных насаждений.
Самыми опасными месяцами являются май – июнь, когда активизируется голодные после зимней спячки клещи.
КАК ЖЕ УБЕРЕЧЬСЯ ОТ ВОЗМОЖНОГО УКУСА КЛЕЩА?
1. Без серьёзной необходимости не посещайте леса смешанного типа в мае – июне.
2. При нахождении в лесу, как бы ни было жарко, необходимо носить закрытую одежду, плотно прилегающую к телу и хорошо заправленную, чтобы затруднить заползание клеща.
3. Хорошо опрыскивать одежду и открытые части тела специальными репеллентами, продающимися в аптеках и парфюмерных отделах магазинов.
4. Периодически, каждые 10-15 минут, следует проводить само- и взаимо-осмотры для обнаружения прицепившихся клещей (клещи присасываются не сразу, и 10-15 минут вполне хватает, чтобы обнаружить и снять еще не присосавшегося клеща).
5. Если же клещ уже присосался, следует покрыть клеща каким-нибудь жиром, вазелином, маслом (дыхательные поры, расположенные на брюшке, перестанут пропускать воздух, и минут через 40 клещ отпадёт).
6. Снятых с одежды и тела клещей надо обязательно сжигать.
7. При укусе клещом надо немедленно прервать прогулку и обратиться в ближайший медпункт для проведения профилактических мероприятий.
ПОМНИТЕ!
1. Если клещ присосался, его ни в коем случае нельзя вытаскивать из кожи. Соединение головогрудки клеща с брюшком весьма хрупкое и при попытке вытащить клеща оно разрывается.
2. Ни в коем случае нельзя сбрасывать клещей на землю и раздавливать ногой, а тем более рукой, так как вирус заражённого клеща разбрызгивается с его внутриполостной жидкостью и может попасть в организм человека через поры кожи и слизистую оболочку глаз, носа, рта.

Инструкцию провел  _____________ /___________________/

                                                                 подпись                             Фамилия и инициалы
Приложение №2 
Список лекарственных препаратов, средства обезболивающие, противовоспали-тельные и противошоковые; средства при травме (ушибы, переломы, вывихи), ранениях, шоке в медицинской аптечке:

Анальгин в таблетках по 0,5 гр. по 10 табл. в упаковке  (или аналог) 1 упаковка.

Портативный гипотермический (охлаждающий) пакет-контейнер - 1 штука.

Сульфацил - натрия раствор - 1 флакон.

Средства для остановки кровотечения, обработки и перевязки ран:

Жгут для остановки артериального кровотечения с дозированной компрессией (сдавлением) для само - и взаимопомощи – 1 штука.

Бинт стерильный 10 х 5 – 3 штуки.

Бинт нестерильный 10 х 5 – 2 штуки.

Бинт нестерильный 5 х 5 - 2 штуки.

Атравматическая повязка МАГ с диоксидином или нитратом серебра 8 х 10 см для перевязки грязных ран – 1 штука.

Лейкопластырь бактерицидный 2, 5х7, 2 или 2х5 - 8 штук.

Салфетки стерильные для остановки капиллярного и венозного кровотечения “Колетекс ГЕМ” с фурагином 6х10 см, 10х18 см или Станин (порошок) 1, 0 гр. - 3 упаковки.

Йода спиртовой раствор 5% или 1% спиртовой раствор бриллиантовой зелени - I флакон.

Лейкопластырь 1х500 или 2х500 или 1х250 - 1 штука.

Бинт эластичный трубчатый медицинский нестерильный № 1, 2, 6 - по 1 штуке.

Вата - 1 упаковка 50 гр.

Комплект одноразовых перчаток из п/этилена

Бутылка воды кипяченной

Средства при болях в сердце:

Нитроглицерин в таблетках, по 40 таблеток в упаковке или в капсулах, по 20 капсул в упаковке (или тринотролонг - в упаковке 10 или 50 пластинок) - 1 упаковка. 

Валидол в таблетках, по 10 таблеток в упаковке или капсулах, по 20 капсул в упаковке - 1 упаковка.

Средства при обмороке (коллапсе): 

Нашатырный спирт 10% - 1 упаковка.

Средства для дезинтоксикации при отравлениях пищей и т.д.: 

Энтеродез - 2 упаковки по 5 гр. 

Уголь активированный, 10 таблеток в упаковке - 1 упаковка. 

Средства при стрессовых реакциях: 

Корвалол - 1 флакон, 25 мл. 

Примечание! 

Не допускать произвольной замены указанных в перечне лекарственных средств и изделий медицинского назначения.

Не применять средств с поврежденной маркировкой и просроченным временем использования.

При использовании любого средства или при истечении срока годности, аптечку срочно нужно дополнить свежими препаратами и средствами.
Примечание: Не допускать произвольной замены указанных в перечне лекарственных средств и изделий медицинского назначения.

Не применять средств с поврежденной маркировкой и просроченным временем использования.

При использовании любого средства или при истечении срока годности, аптечку срочно нужно дополнить свежими препаратами и средствами.

